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Информационная карта программы                                                       

	1
	Полное название программы
	Программа пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на базе МБОУ «Урусовская  ООШ имениимени Рафката Закирова

Мензелинского муниципального района РТ«Салкын чишма»

	2
	Руководитель программы , должность
	Бадртдинова Файруза Рифовна,начальник лагеря.

	3
	Название проводящей организации
	МБОУ «Урусовская ООШ имени Р.Закирова»

	4
	Адрес организации
	423700, РТ Мензелинский район, д.Урусово, ул.Школьная, д.2

	5
	Телефон
	2-79-89

	6
	Электронная почта
	urus_sh@mail.ru

	7
	Форма организации отдыха детей и молодежи
	 Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием 

	8
	Цель программы
	Организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период. Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие. 

	9

	Направление и специализация программы

	Данная программа по своей направленности является здоровьесберегающей, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

	10
	Сроки проведения
	С 1.06 до 21.06,одна смена

	11
	Официальный язык , используемый в реализации программы
	русский

	12 
	Общее количество участников
	10

	14
	Краткое содержание программы

	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения


                                     Пояснительная записка
Направленность программы,обоснование актуальности программы.

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

Каникулы– это всегда зарядка новой энергией, приобретение новых знаний, продолжение освоения мира, время открытий и побед.

Известно, что далеко не все родители находят экономические и социальные возможности для предоставления своему ребёнку полноценного, правильно организованного отдыха. Поэтому открытие на базе школы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребываем, является лучшим решением для физического, интеллектуального, нравственного, духовного и эмоционального оздоровления детей и подростков в благоприятных созданных оздоровительно-образовательных условиях. Посещая пришкольный лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, своевременно накормлен, занят интересными делами.

Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. При правильной организации летней занятости детей и подростков можно говорить о социальном оздоровлении, гражданском взрослении и духовно-нравственном росте каждого отдельного ребенка.

Экологическое воспитание подрастающего поколения выдвигается сегодня в качестве одной из важнейших задач. Истоки современных проблем в экологии - в бездумном и жестоком отношении человека к природе.

Эпоха НТП привела к истощению и загрязнению природной среды, причем с каждым десятилетием противоречия во взаимодействии общества и природы обостряются.

Решить эти проблемы можно только с переходом общества на гуманистически ориентированный тип связи с природой.

А начинать работу по изменению общественного сознания необходимо с детства.

Актуальность данной программы состоит в том, что она поможет ребятам оценить значение природы в жизни каждого и понять, что мы и каждый из нас в состоянии сделать, чтобы защитить и сохранить окружающий мир.

Эта программа поможет оживить понимание окружающей природы. Узнать, как загрязнения воздействуют на нашу окружающую среду обитания, и как мы можем помочь остановить его.

В аспекте экологического воспитания детей чрезвычайно плодотворно обращение к традиционной культуре. Возрождение народных традиций и проведение праздников народного календаря в школе. Например: праздник «Березки»: девичьи хороводы, ритуальные игры, песни, загадки; праздник «Купалы»: значение воды, огня, земли в это время; детские игры, связанные с этим праздником ("Гори, гори ясно" и др.).

Природа, отраженная в сознании ребенка в живых поэтических образах, - это первый значимый шаг в воспитании гуманного отношения к ней в будущем.

Приобщение детей к вековым традициям своего народа - естественный путь их экологического воспитания.

Кроме вышесказанного, большое внимание в этой программе уделяется здоровью. Среди элементов, важных для здоровья, - правильное питание и физические упражнения, прогулки и активные игры на свежем воздухе.

 Адресаты программы.

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием рассчитана на одну летнюю смену на базе здания  МБОУ «Урусовская ООШ имени Р.Закирова» Мензелинского муниципального района. В ходе реализации данной программы должна активно при этом использоваться  пришкольная площадка и пришкольный участок образовательного учреждения.

Количество отрядов: 1 отряд ( 10 детей ).

Возраст детей: от 8 до 12 лет. При комплектовании групп летнего лагеря особое внимание уделяется детям-сиротам, детям, оставшимся без попечения родителей, детям, имеющие недостатки в психическом или физическом развитии,; оказавшихся в экстремальных условиях; детям проживающим в малоимущих семьях; состоящих на профилактическом внутришкольном учете и учёте в органах внутренних дел; дети с ослабленным здоровьем, а также другим категориям детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

Время пребывания в лагере с  9.00 до 13.00

Сроки реализации программы: Июнь 2019 года: лагерная смена;  21 день.

Цель: Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление и творческое развитие.
Задачи:  

1. Создать условия для активного и здорового отдыха детей. 

2. Формирование устойчивой мотивации на здоровье у уч-ся, педагогов , родителей.
3. Формировать развитие познавательной активности, творческого потенциала каждого ребенка.

4. Формировать качества, составляющие культуру поведения, санитарно-гигиеническую культуру.
Содержание программы.

 Содержание деятельности (приоритетные направления воспитательной работы, соответствующие целям и задачам)

Программа включает в себя следующие направления деятельности:

- спортивно-оздоровительное;

- художественно-творческое;

- досугово-познавательное;

- гражданско-патриотическое;

- социально-значимое;

 Реализуемые направления

- утренняя вариативная зарядка,

- час движений,

- закаливающие процедуры,

- спортивные и подвижные игры,

Гражданско-патриотический

Воспитывать чувство гражданского долга, дисциплинированности, духовных и нравственных качеств, истории родного края, любви к малой Родине

- обще лагерные мероприятия,

- просмотр патриотических фильмов,

- викторины, конкурсы,

Художественно-творческий

Создать оптимальные условий для развития творческих и лидерских качеств участников программы через формирование модели игровой деятельности;

- создание каждой театральной труппой спектакля,

- творческие мастерские,

- творческие конкурсы

Досугово-познавательный

Способствовать формированию и развитию досуговой культуры детей и подростков путем включения их в различные формы познавательной и интеллектуальной деятельности

- коллективные творческие дела,

- «мозговые штурмы»,

-исследовательские проекты,

Социально-значимый

Организовать атмосферу активности, систему занятости, направленную на получение участниками смены положительного социального опыта через организацию мероприятий и систему дополнительного образования;

- акция «День добрых дел», «Поддержи младшего»,

- создание уюта и благоустройство территорий,

- организация выставок и театральных постановок

Коллективно-творческие дела развивают творческие способности детей. Через КТД удовлетворяются их потребности, связанные с расширением сферы общения. Тематика дней отображается в плане работы лагеря.

Кроме КТД используются следующие формы работы:

- экскурсии в природу

- беседы о нравственности

- викторины, конкурсы

- мероприятия

- акции «Чистая территория»

- экологические игры

- трудовые десанты

Методы досуговой педагогики

Метод игры. Игра является эффективным средством формирования личности школьника, его морально-волевых качеств, в игре реализуется потребность воздействия на мир. Потребность в игре как подготовке к труду, как выражению творчества, как в тренировке сил и способностей, как в простом развлечении у школьников очень велика.

Метод театрализации. Досуг детей имеет бесконечное множество сюжетов и социальных ролей, поэтому очень важно применять данный метод в педагогической деятельности. Метод театрализации реализуется через костюмирование, особый словарь общения, обряды, ритуалы, традиции. Театрализация знакомит детей с разнообразными сюжетами жизни.

Метод состязательности. «Состязание – соревнование в чем-либо». Состязание – чисто детская привилегия, состязание – внутренняя «пружина» раскручивания творческих сил стимулирования к поиску, открытию, побед над собой. Состязание распространяется на все сферы творческой деятельности ребенка, кроме - нравственной.

Метод равноправия. Он основан на совместной деятельности детей и взрослых «на равных» во всем. Педагоги, вожатые и дети – равноправные члены, чьи отношения основаны на демократическом, гуманизированном общении.

Метод коллективной деятельности. Является одним из основных в реализации данной программы. Вся деятельность внутри отрядов должна быть коллективной, от принятия решения до реализации каких-то задумок.

Метод импровизации. Жизнь детей импровизированна, ребенок никогда не продумывает заранее свои слова или действия. В импровизации заложен механизм имитационного поведения. Использование метода импровизации поможет научиться участникам смены ориентироваться в различных жизненных ситуациях. Вести себя естественно, не боятся действовать и владеть ситуацией. Метод импровизации развивает как творческое, так и логическое мышление ребенка?

Метод самоанализа. Самоанализ важен для стимулирования процесса развития ребенка. Анализируя себя, свое настроение, поступки, взаимоотношения, ребенок сможет грамотно развиваться дальше, намечая планы на будущее. Участники смены смогут определить моменты успеха, и моменты неудачи, выявить ошибки и поработать над ними.

Содержание деятельности

Программа включает в себя следующие направления деятельности:

- спортивно-оздоровительное;

- художественно-творческое;

- досугово-познавательное;

- гражданско-патриотическое;

- социально-значимое;

Оздоровительная работа

      Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

-        ежедневный осмотр детей медицинским работником;

-
утренняя гимнастика;

-
принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

-
организация пешеходных экскурсий по местам города;

-
организация здорового питания детей;

-
организация спортивно-массовых мероприятий:

-
спортивный праздник;

-
соревнования по лёгкой атлетике;

-       спортивные эстафеты;

-       подвижные спортивные игры;
Режим дня

9.00-9.15
Сбор детей. Зарядка

Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!

9.15-9.30
Завтрак

        Всем за стол! Узнать пора, 

        Чем богаты повара!

9.30 – 9.45 Инструктаж по технике безопасности
9.45-12.00   Воспитательные мероприятия
Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, 

Мастерим, умеем шить, 

                                    Все занятия хороши!

Раз пришел веселый час, 

Здесь играют все у нас!

12.00-12.30      Обед

          Но у всех, смешливых даже, 

       За столом серьезный вид. 

        За обедом виден сразу аппетит.

 12.30-13.00            Коммуникативные ,подвижные  игры на свежем воздухе . 

13.00  

Уход домой.

                                  А теперь всем: «ДО СВИДАНИЯ!» 

                                  Завтра снова мы придем

План сетка

План работы пришкольно-оздоровительного лагеря «Салкын чишма»

МБОУ «Урусовская ООШ им.Р.Закирова» Мензелинского муниципального района РТ.
	Дата 
	Мероприятия
	Ответственный 

	1 день 

«Детство - это я и ты»

1.06.2019
	Развлекательная программа «1 июня - Международный день защиты детей (отмечается с 1949 года) ».

Проведение инструктажа по ТБ. 
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	2 день «О, спорт, ты – жизнь!»

2.06. 2019
	Выявление интересов. Анкета.

 Конкурс «Эмблема нашего лагеря».Диагностика здоровья. Операция «Мой рост, мой вес». Спартакиада «Сильнее, выше, быстрее». 
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	3 день-День открытия

3.06.2019
	Линейка «Открытие лагеря».  Акция «Всемирный день окружающей среды»
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	4 день  «День ПДД» 

4.06. 2019.
	Правила дорожного движения – должны знать все». Конкурс рисунков по ПДД. Дорожная азбука. «Дорожный лабиринт», соревнование велосипедистов.
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	5 день «День чистоты»

5.06. 2019
	Акция «Отходы в доходы». Уборка территории. Работа мастерских «Поделки из природного материала». День Пушкина.
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	 6 день «Час веселых испытаний»

6.06. 2019
	11 августа - День физкультурника  

Фестиваль ГТО. Конкурс чтецов «Моя Россия».
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	 7 день – День веселья и смеха.

7.06. 2019
	Самый веселый, самый радостный - праздник «День смеха». «Терроризм сжигает мир».
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	8 день «Профилактики правонарушений»
8.06. 2019
	Профилактическая работа по профилактики правонарушений и безнадзорности. Рисунок на асфальте.
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	9 день «День пожарной безопасности»

9.06. 2019
	Беседа – игра о правилах пожарной безопасности. Конкурс рисунков «Против пожара». Конкурс плакатов «Встань на защиту леса».
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	10 день  Акция «Жизнь без наркотиков»

10.06. 2019
	Бег с препятствиями. «Мы- против наркотиков». «Я рыбак !И это навсегда» 
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	 11 день –день народных традиций.11.06. 2019
	Экскурсия в Мензелинск. Краеведческий музей. «Чудо зоопарк».
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	12 день - День Айсберга

12.06. 2019


	12 июня  - День России. День принятия Декларации о государственном суверенитете Российской Федерации  «Русь, Россия, Родина моя» - беседа. 

Познавательная программа «Русские традиции» .Конкурс рисунков «Пусть всегда будет солнце!» . Конкурс патриотической песни.
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	13 день -«В объективе – МЫ!» 13.06. 2019
	Фото-сессия  «Как нам вместе хорошо». Настольные игры. Конкурс «Кто больше».

	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	14 день- «В гостях у сказки»

14.06 . 2019
	В гостях у сказки. Инсценировка отрывков из народных сказок .Конкурс на лучший рассказ «Если бы я был волшебником». Чтение сказки А. С. Пушкина «Золотая рыбка» у водоема. Конкурс на лучший рассказ «Если бы я был волшебником». 
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	 15 день-«День родного села»

15.06 . 2019
	Беседа «Живи, родник! Живи, вода .Конкурс рисунков «Прекрасны малой родины черты». 22 августа - День государственного флага Российской Федерации
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	17 день – День музыки

17. 06. 2019
	Поём любимые песни. Операция «От классики до «попсы». Разучивание новых песен. Подготовка к концерту «Ярмарка талантов».
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	18 день –День эколога 

18.06. 2019
	Мероприятие «Путешествие в мир лекарственных растений». Экологический мониторинг окружающей среды


	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	19 день- «День героев ВОВ»

19.06. 2019
	Видео-урок «Была война». Посещение сельской библиотеки. Викторина «Великая отечественная война» -. Операция «Букет ветерану». 23 августа 2019 года – День воинской славы. Разгром советскими войсками немецко-фашистских войск в Курской битве (1943)
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	20 день «День памяти и скорби»

20.06. 2019
	 22 июня - День памяти и скорби – день начала Великой Отечественной войны «Никто не забыт – ничто не забыто». Возложение цветов к памятнику погибших воинов. 30 августа 2019 года – День Республики Татарстан
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	21 день- День театра.

21.06. 2019
	Встреча с участниками пришкольных лагерей . Театрализованное представление артистов из Набережных Челнов. Техника безопасности на воде.
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.

	22 день – «До свидания, лагерь».

22.06. 2019


	Закрытие лагерной смены.

Праздничная программа «Прощальный огонёк».

«Прощальный автограф» фото на память. Акция «Что нам лето подарило» (отзывы, пожелания). Оформление чудо - дерева.
	Ситдикова Н.Н.

Габдуллина А.У.


Условия для реализации программы
 Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Салкын чишма» находится на территории МБОУ «Урусовская ООШ имени Р.Закирова» Мензелинского муниципального района.
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:

1. Нормативно-правовые условия (Закон «Об образовании РФ», Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г., Устав МБОУ «Урусовская ООШ имени Р.Закирова»», Положение о лагере дневного пребывания, правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания, инструкции по правилам по безопасности, приказы управления образования, должностные инструкции работников, санитарные правила о прохождении медицинского осмотра, заявления от родителей, акт приемки лагеря, программа (приложение)

2. Материально-технические условия (спортивный зал, школьная библиотека, столовая, спортивная площадка, кабинеты, ТСО, художественные средства, игры настольные и др., хозяйственный инвентарь, аудиотека, фонограммы, канцелярские принадлежности,

компьютер с выходом в Интернет, принтер, ксерокс, проектор).

3.Состав специалистов,участвующиеся в реализации программы

	Кадровый состав

	№
	Ф.И.О.
	образование
	Опыт работы в сфере детского отдыха(год)
	Основное место работы
	Опыт работы в системе образования



	
	
	Средне

Специальное
	Высшее
	
	
	

	1
	Бадртдинова Ф.Р.
	
	+
	3
	Урусовская ООШ
	18

	2
	Нургалиева А.К.
	+
	
	2
	Урусовская ООШ
	5

	3
	Габдуллина А.У.
	+
	
	4
	Урусовская ООШ
	31

	4
	Ситдикова Н.Н.
	
	+
	6
	Урусовская ООШ
	27

	5
	Сайфиева Р.З.
	+
	
	6
	Урусовская ООШ
	10

	6
	Галиева Л.Г.
	+
	
	7
	Урусовская ООШ
	11

	7
	Давлетшина В.Х.
	
	+
	8
	Урусовская ООШ
	9

	8
	Бигимова Л.Г.
	+
	
	5
	Урусовская ООШ
	10


Подбор начальника лагеря, воспитателей проводит заведующая филиалом. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

Воспитатель проводит воспитательную работу, организует активный отдых учащихся, несет ответственность за жизнь и здоровье воспитанников, следит за исполнением программы смены лагеря.

Обязанности обслуживающего персонала определяются начальником лагеря.

Начальник и педагогический коллектив, специалисты хозяйства отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.
   
Критерии эффективности реализации программы.

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм обратной связи.

Мониторинг-карта – форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг-карты, записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи.

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях, жизни в лагере. Листок откровений постоянно висит на территории лагеря, обновляется, сделать там запись может каждый.

АНКЕТА(на входе)

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя ответить на некоторые вопросы:

Твои первые впечатления от лагеря?

Что ты ждешь от лагеря?

Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех?

В каких делах ты хочешь участвовать?

Что тебе нравиться делать?

Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

Кто твои друзья в лагере?

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь, потому, что………………………………………………………….

Я не хочу, чтобы…………………………………………………………………….

Я хочу, чтобы………………………………………………………………………..

Я боюсь, что…………………………………………………………………………….

Пожалуйста, напиши также:

Имя…………………….. Фамилия………………………………

                  Ожидаемые результаты

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3. Развитие у участников смены компетенций  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

4. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве школы, укрепление здоровья школьников.

5. Личностный рост участников смены.

Работа в органах соуправления под руководством взрослых способствует формированию таких умений, как:

· Лидерские способности.

· Чувство ответственности за лагерь, за весь коллектив.

· Умение общения со взрослыми.

· Высказывание и отстаивание своей точки зрения.

· Видение ошибок и умение находить пути их исправления;

· Уважение мнения других.

Педагоги стараются создать атмосферу комфортности для каждого ребенка.
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Что ожидают дети?





Укрепление здоровья








Приключения








Дружба








Новые знакомства








Яркий отдых








Открытие нового





Радость, эмоциональное удовлетворение





Высокую активность ребят








Проявление лидерских качеств








Взрослые ожидают





Воспитание чувства ответственности





Сохранение и укрепление здоровья





Осознания малой и большой Родины





Расширение кругозора и проявление творческих способностей





Высокую активность ребят








Проявление лидерских качеств





Воспитание чувства ответстнности





Сохранение и укрепление здоовья





Осознания малой и большой Родины
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